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1. Общие положения 

1.1 Положение о группах оздоровительной направленности (далее- 

Положение) муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения города Новосибирска «Детский сада № 451 комбинированного вида 

«Теремок» (далее- МКДОУ д/с № 451),  разработано на основании: 

-  Федерального Закона  Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155  "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования",   

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 

26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" (зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2013г. 

№ 28564),  

- Устава МКДОУ д/с № 451  

- и других федеральных законов и иных нормативных правовых актов Российской 

Федерации.    

1.2 Положение регулирует деятельность групп оздоровительной 

направленности (далее –  группа оздоровительной направленности)  в возрасте от 

2 лет до 4 лет.  

1.3 Положение принимается Педагогическим советом учреждения и 

утверждается приказом руководителя учреждения. 

1.4 Срок действия данного Положения не ограничен. Данное Положение 

действует до принятия нового.  

2. Основные задачи работы групп оздоровительной направленности  

  

2.1. Профилактика острых респираторных заболеваний у детей со 

сниженной  резистентностью.  
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2.2. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата. 

2.3. Повышение иммунитета специфическими и неспецифическими 

методами, в зависимости от хронического заболевания.  

2.4. Осуществление образовательной деятельности по основной 

образовательной программе дошкольного образования.  

2.5. Формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся групп оздоровительной направленности.  

2.6. Интеллектуальное и личностное развитие детей с учетом 

индивидуальных особенностей. 

2.7.  Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

обучающихся с целью повышения их роли в профилактической работе по 

оздоровлению своих детей.  

  

3. Порядок комплектования оздоровительной группы 

  

3.1. Группы оздоровительной направленности могут комплектоваться по 

одновозрастному и разновозрастному принципу в соответствие с действующим 

законодательством Российской Федерации. В случае если группы 

оздоровительной направленности комплектуются по разновозрастному принципу,  

учитывается возможность организации в них режима дня, соответствующего 

анатомофизиологическим особенностям каждой возрастной группы.    

3.2. Основанием для зачисления в группу оздоровительной направленности 

является:  

- письменное заявление родителей (законных представителей) на имя 

заведующего МКДОУ д/с № 451 о согласии на зачисление ребёнка в группу 

оздоровительной направленности;  

- медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка с 

рекомендациями участкового врача-педиатра.  
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3.3. В группы оздоровительной направленности принимаются дети в 

возрасте от 2 лет до 4 лет.   

3.4. Прием детей в  группы  оздоровительной направленности  оформляется 

приказом заведующего МКДОУ д/с № 451. 

3.5.  Образовательные отношения между МКДОУ д/с № 451 и 

родителями  (законными представителями) регулируются договором об 

образовании по образовательным программам дошкольного образования, 

заключаемым в установленном порядке. 

3.6. Комплектование оздоровительной группы осуществляется руководителем 

учреждения на основании медицинского заключения о состоянии здоровья 

ребенка с рекомендациями участкового врача-педиатра. 

3.7.  Длительность пребывания детей в оздоровительной группе составляет два 

года. По истечении данного срока детей переводятся в группу общеразвивающей, 

комбинированной или компенсирующей направленности. 

3.8. Детям, нуждающимся в дальнейшем оздоровлении после двух годичного 

срока пребывания в оздоровительной группе по рекомендации врача - педиатра 

назначаются профилактические мероприятия в индивидуальном порядке. 

3.9.  Группа оздоровительной направленности, формируется из числа 

детей:  

 часто болеющих респираторными заболеваниями, 

  с хроническими очагами инфекций лор-органов (аденоидит, тонзиллит, 

отит);  

 с хроническими заболеваниями органов дыхания (бронхиальная астма, 

абструктивные бронхиты); 

 с хроническими  заболеваниями сердечно-сосудистой  системы 

 (анемии, врожденные пороки сердца);  

 с хроническими заболеваниями мочевыводящей системы (инфекции 

мочевыводящих путей, врожденные аномалии мочевыводящей системы, 

пиелонефриты, нефропатии);  
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 с группой риска по развитию аллергических заболеваний (пищевая, 

лекарственная, бытовая, поллинозы);  

 с нарушениями питания (дефицит массы тела 2 степени, избыток массы 

тела 2 степени).; 

 с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

3.10. Прием детей с ОВЗ в группу комбинированной направленности может 

проводиться в течение всего года при наличии свободных мест.   

3.11. Оценка эффективности оздоровительных мероприятий определяется 

следующими показателями:  

 изменение группы здоровья ребенка на более высокую;  

 снижение кратности острых заболеваний до трех и менее раз в течение 

года;  

 уменьшение длительности течения острого заболевания;  

 отсутствие осложненного течения острых заболеваний;  

 уменьшение числа дней, пропущенных по болезни на 1 ребенка за один 

год по сравнению с аналогичным периодом до посещения групп  оздоровительной 

направленности; 

 динамика в результатах повторных обследований медицинских 

специалистов.  

4. Организация деятельности групп оздоровительной направленности  

 

4.1. Режим работы  групп оздоровительной направленности устанавливается 

в соответствии с  Уставом МКДОУ д/с № 451. Режим работы МКДОУ д/с № 451: 

понедельник - пятница  с 07.00 часов до 19.00 часов. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации.    

4.2.  Обязательными мероприятиями в группах оздоровительной 

направленности являются:  

 создание оптимальных санитарно-гигиенических условий;  
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 организация периода адаптации на основе системы комплексной 

реабилитации и постоянного мониторинга состояния здоровья и поведения 

обучающихся;  

 обеспечение индивидуального щадящего режима за счет рациональной 

регламентации деятельности, объема, интенсивности и содержания деятельности, 

создания для ребенка условий психологического комфорта;  

 рациональное питание с обогащением пищи витаминами, прием 

поливитаминов;  

 обеспечение оптимальных методов закаливания: рационального 

сочетания температуры воздуха и одежды ребенка,  достаточное пребывание 

детей на воздухе, рациональная организация сна;  

 физиотерапия по направлению врача;, 

 физическое развитие в объеме  основной образовательной программы 

дошкольного образования, обеспечение  индивидуального подхода и 

соблюдением необходимой дозировки при выполнении физических упражнений 

в зависимости от состояния здоровья детей; использование элементов 

дыхательной гимнастики при проведении утренней гимнастики, физкультурных 

занятий,  физических упражнений после дневного сна и др.  

•         обучение родителей основам оздоровительной и профилактической 

работы; 

4.3. С целью целенаправленной работы по оздоровительной работе с 

воспитанниками групп оздоровительной  направленности на учебный год 

разрабатываются перспективный план оздоровительных мероприятий.  

 

5. Организация  образовательного  процесса  в  группах 

 оздоровительной направленности  

  

5.1. Содержание образовательного процесса в оздоровительной группе 

осуществляется в соответствии с образовательной программой учреждения, 

разрабатываемой, принимаемой и реализуемой им самостоятельно в соответствии 
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с федеральным государственным образовательным стандартом к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и условиям 

ее реализации, установленными Министерством образования и науки РФ, и с 

учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей. 

5.2. Образовательный процесс в оздоровительной группе включает гибкое 

содержание и педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, 

личностно-ориентированное развитие ребенка. 

5.3. Организация воспитательной работы предусматривает создание условий для 

развития различных видов деятельности с учетом потребности детей и 

возможностей учреждения. 

 

6. Штат, руководство, распределение функциональных обязанностей 

педагогических работников учреждения и медицинских работников по 

организации оздоровительной работы в оздоровительных группах 

 

6.1. Общее руководство оздоровительной группой осуществляется заведующим 

учреждением. 

6.2. Комплектование кадров производится в соответствии со штатным 

расписанием учреждения на основании методики расчета штатной численности. 

6.3. Распределение функциональных обязанностей педагогических и 

медицинских 

работников учреждения по организации оздоровительной работы в 

оздоровительной группе осуществляется согласно перечню функциональных 

обязанностей, разработанных на основании квалификационных требований и 

должностных инструкций. 

6.3.1. Заведующий учреждением: 

- осуществляет общее руководство группой; 

- обеспечивает создание условий, необходимых для функционирования 

оздоровительной группы; 

- обеспечивает охрану жизни и здоровья во время образовательного процесса, 

соблюдение прав и свобод воспитанников и работников учреждения; 
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- осуществляет контроль за организацией и проведением комплекса 

оздоровительных мероприятий, направленных на коррекцию отклонений в 

состоянии здоровья детей. 

6.3.2. Старший воспитатель: 

- осуществляет координацию работы всех специалистов, работающих на группе; 

- осуществляет контроль за организацией и проведением образовательной работы 

с детьми с учётом оздоровительной направленности. 

6.3.3. Медицинская сестра (на основании договора о сотрудничестве с 

медицинским учреждением и должностной инструкции): 

- проводит совместно с врачом-педиатром периодические и профилактические 

медицинские воспитанников; 

- участвует в контроле за соблюдением санитарно-гигиенических требований к 

условиям и организации образовательного процесса, питания воспитанников; 

- участвует в подготовке и проведении комплексной медицинской и 

психологическое оценки состояния здоровья воспитанников; 

- информирует родителей или законных представителей воспитанников о 

состоянии здоровья ребенка; 

- взаимодействует с администрацией учреждения по вопросам охраны и 

укрепления здоровья воспитанников. 

6.3.4. Воспитатель: 

- соблюдает режим дня; 

- планирует и организует жизнедеятельность воспитанников на основе их 

индивидуальных особенностей; 

- следит за состоянием здоровья каждого ребенка в группе, выполняет требования 

медицинского персонала, рекомендации врача по листам здоровья; 

- создает благоприятную микросреду и морально-психологический климат для 

каждого воспитанника в группе; 

- проводит общеразвивающую, дыхательную гимнастики; 

- проводит оздоровительные процедуры;  

- осуществляет взаимодействие с специалистами учреждения, родителями 

воспитанников; 
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- проводит работу по физическому воспитанию согласно перспективному и 

календарному плану; 

- обеспечивает безопасность воспитанников при проведении занятий 

физическими упражнениями; 

- обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательного процесса; 

- организует консультативную помощь и просветительную работу с родителями 

по вопросам здорового образа жизни и использования средств физической 

культуры в оздоровлении детей. 

6.3.5. Младший воспитатель: 

- создает санитарно-гигиенические условия, необходимые для функционирования 

оздоровительной группы; 

- под руководством воспитателя обеспечивает сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников, проведение мероприятий, способствующих их психофизическому 

развитию, соблюдению ими распорядка дня; 

- оказывает помощь воспитателю группы при проведении комплекса 

оздоровительных мероприятий; 

- организует с учетом возраста воспитанников их работу по самообслуживанию, 

соблюдение ими требований охраны труда, оказывает им необходимую помощь. 

7. Документация 

7.1. Воспитатель в оздоровительной группе ведет следующую документацию: 

- табель посещаемости детей в группе; 

- перспективный и календарный план учебно-воспитательной работы; 

- перспективный план оздоровительных мероприятий на учебный год; 

- экран здоровья. 

 

 


