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IeneBoii pa3ae
HNOACHUTEJIbHAS 3AIIMCKA

[TapuuanbHas mporpaMma IO BaJ€OJIOTMYECKOMY BOCHUTAHUIO JIeTeil 5-7
JeT «A30yka 3I0pOBbsS» pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSIMU
denepansbHOro TOCyAapCTBEHHOr000PAa30BaTENbHOIO CTaHAAPTa JOMIKOJIBHOTO
obpazosanust (PI'OC J1O) (Ilpuka3z MunucrepctBa o0pa3oBanus u Hayku PO or
17.10. 2013r. Ne 1155).

[IporpamMma HampaBieHa Ha (HOPMHUpPOBAHHE y CTApIIUX JOIIKOJIHLHUKOB
OCHOB BaJICOJIOTHYECKON KYJIbTYpbI, 37J0POBbECOXPAHSIONIETO MHPOBO33PEHHUS,
HAaBBIKOB COXPAHEHHUs 3JI0pPOBbsl, 4Yepe3 TMOJyUYEHHbIE MpEACTaBlIeHUs 00
OCOOEHHOCTSIX CBOEr0 OpraHu3Ma, O 3aKOHOMEPHOCTSX €ro (PYHKIIMOHUPOBAHUS U
NPUHLIKIIAX 3/I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU.

[IpencraBnennas IIporpamma MpeaHa3HaueHa JJIsi BOCIHTATENEH,
paboTaOUIMX C I€TbMU CTapUIETO JTOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

AKTYVAJBbHOCTD

OnHOM M3 OCHOBHBIX 3a/ay JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs sBIAETCA 3ajaya
COXpPaHEHUsI M YKPEIUICHUS 310pOBbsA JETE. J[OIIKOJBHBIA BO3pACT SBIISETCS
Haubosee CEH3UTUBHBIM [UIsl (DOPMUPOBAHMS 3/I0OPOBbS M HABBIKOB 3/10pPOBOTO
oOpa3za xu3HH. [[OIIKOJBHBIA BO3pacT — caMoe OJArompusITHOE BpeMs IS
BBIPAOOTKH MPABUIIbHBIX TPUBBIYECK.

HeoOxonumocTs 1iefieHanpaBiIeHHON pabOThl MO O03/I0POBJICHUIO JIETEH
OOyCJIOBJIEGHO HE TOJIbKO CEH3UTHUBHBIM BO3PACTHBIM [EPUOJAOM, HO U
CIIOXUBILIEHCS 3a TOcleqHee BpeMsi OCOOCHHO HEOIaronpHusTHOW CHUTyalued 10
COCTOSIHUIO 37J0POBbS TOIIKOJIbHHUKOB.

[Io manneim HHUWM ruruensr u oxpassl 310poBea gered PAMH, 3a
NIOCJIEIHEE BPEMSI YHUCJIO 3J0POBBIX JOLIKOJIBHUKOB YMEHBIIWJIOCH B 5 pa3 u
coctaBisieT okoJio 10% OT KOHTHHIeHTa JIeTel, MOCTYNaMKX B MKoiry. Ocodyro
TPEBOTY BBI3BIBAIOT (PU3HUECKOE PAZBUTUE U COCTOSIHUE 3/I0POBbS MOIPACTAIOIIETO
nokoneHusd. Cseimie yeM y 60% pnereit B Bo3pacte 3-7 J€T BBISBISIOTCA
OTKJIOHEHHUS B cOCTOsTHUY 3710poBbst (. A. byHuna).

Ha ceromnsammunii nenp n3 515 nmerel, mocemaromue NETCKUI can, Oosee
40% nerell MMEIOT OTKJIOHEHWUS B PA3BUTHM: HAPYILICHHWS pEYd, HAPYLICHUS
3pEHUsI.

I'pynmel 310pOBbs:

roj 2015 . (509 nereit) 2016 1. (515 nereit)
Irpynima 310poBbs 70 69
Il rpymimia 3m0poBbs 411 391
Il rpynma 310poBbsI 3 49
IV rpynna 310poBbs = 1
V rpynna 310poBbs - 6




HeoOxomumMocTh  BOCHHUTAHMS ~ BaJCOJIOTUYECKOW  KYJIBTYpPbI y
JIOIIKOTPHUKOB ~ MOMYEPKUBAIOT M HCCJICNOBaHUS, MOATBEPXKAAMOIINE, UTO
3IOpPOBBE YEIIOBEKA JIUIIH Ha 7 -8% 3aBUCHUT OT 37paBOOXpaHEHUsS U Ooyiee ueM Ha
60% - ot ero o6pa3a KU3HHU.

[Tox Baneonormueckoil KyabTypoil peOEHKAa TOHMMAETCS COBOKYITHOCTD
HECKOJIbKMX KOMIIOHEHTOB: OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K 3J0POBBIO U IKU3HH,
3HaHUW O 3JI0pOBBE M YMEHHWI oOeperarb, MOIICPKUBATh M COXPAHATH €ro, a
TaK)K€ CaMOCTOSITENIbHO M 3(PPEKTUBHO peliaTh 3a/1ayu, CBSI3aHHBIE CO 37J0POBBIM
oOpa3oM JKU3HH, O€30MacHBIM TOBEJCHHEM, OKa3aHHEM JJIEMEHTapHON
MEJIMIIMHCKOM camornoMoly u nomontu (B.A. JlepkyHckas).

HoBu3na mporpamMmbl «A30yKa 370pOBbs» 3aKIIIOUAETCS B MOATAITHOM, B
COOTBETCTBMM  C  BO3PDAaCTHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMH U CIOCOOHOCTSIMHU
JIOITKOJTBHUKOB, PaCIpeesIeHHH BaJeOoJIOTrHUecKOro o0pa3oBaHUsl U BOCIHTAHUS
JIOLIKOJIBHUKOB CTApIIEr0 BO3pacTa, B MHTETPALMU BaJICOJIOTUYECKUX 3HAHUHN B
pa3IuyYHble BUJIBI JIETCKOM JEATENIBHOCTH, B OCYIIECTBICHUHM HETPAAUIIMOHHOTO
OJIX0Ja B MPOBEIACHUM pa3IUYHbIX (opM pabOThl € JETbMH, B CO3JaHUU
MHHOBALIMOHHOM 3/I0pOBbECOEPEraroIen Cpeibl.

JlaHHast nporpaMmMa pacCuMTaHa Ha JiBa TOJa.

[TepBbrii o 00y4YeHUsT «3I0POBBE YEIIOBEKA (CTapiias TpyIma).

Btopoii ron 00yuennsi«CtpoeHue Haiero tejia» (oAroToOBUTENIbHAS
rpyIma).

[locne ee 3aBepuieHus peanu3alus MPOrPaMMbI MOBTOPSAETCS C HOBBIMH
neteMu. [IporpaMma [OHOJIHAET M pacIIUpseT 3aJaud, IIOCTaBIECHHbBIE B
oOpazoBarenbHOM oOmacTH «®PU3NYECKOEe pa3BUTHE» U UHTEIPUPYETCS C
obnactamu, «ColMambHO-KOMMYHHUKaTUBHOE», «[lo3HaBarenbHOE pa3BUTHEY,
«PeueBoe pazBuTHE, «XYI0KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PAZBUTHEY

Hnmeepayus BaaeoJOrHYECKOro COJICPHKaHUSI C pa3HBIMU BUJIAMU JICSITEILHOCTH
JIeTe MOYKET COCTOSITh B CJICIYIOIIEM:

1. Pa3BuTue Bal€OJOTUYECKOTO CO3HAHUS B npoIecce YTCHUS
MPOU3BEACHUN XYI0KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI, SHIIUKIONEAUN, HAKOTJICHUE OTbITa
y4acTHusl B pa3roBopax, oecegax, yuacTue B MPUAYMBIBAHUU CKA30K U UCTOPUU 1O
BAJICOJIOTHH.

2. OOcyxneHue ¢ NeTbMHU MpaBui 37A0poBoro odpasa xu3Hu («IIpaBuna
JUYHOU rurueHsl», «[lpaBuna 3mopoBbsi», «UTO HamoO KymiaTh, 4YTOOBI OBITH
310poBbIM», «[IpaBuia coxpaHeHust XOPOILIETo 3pPEHUSH Jp.).

3. Yyactne B TEMAaTHYECKOM MNPOEKTHOW JEATEIBbHOCTH, MPOAYKTOM
KOTOPOH SIBJISIOTCS BaJCOJIOTHYECKUE Ta3eThl, KHUTH, albOOMBI, UTPHI, CO3IaHHE
JTATOYKOB U JIp.

4. VYdactue B KOHKypcax (B T.4. KOHKYPChI pUCYHKOB U 11akatoB 0 302K);

5. Yuactue BMeCTe ¢ pOAUTEISIMU U BOCIUTATENISIMU B JIHSIX 310pOBbSI.

6. O310pOBUTENBHBIE MHHYTKH, BKJIIOYAIOIIUE HE TOJIBKO (PU3NUECKUE
YIpaKHEHUsI, HO U JTIOJIBI.

7. Bukrtopunsi, KBH.

8. MHccrnenoBatenbckas A€ TEIbHOCTb.



9. HrpoBas [esTEIbHOCTh (CIOKETHO-POJICBBIC WIPBI, JAMIAKTHYCCKHE
UIPBI).

eab nporpaMmbi:

Bocrnuranue OCHOB BaJICOJIOTUYECKOM KYJIbTYPhI y CTapIux
JOIMKOJIbHHUKOB, 3,H0p0BB€C6GpGFaIOHI€FO MHUPOBO33PCHUA.

3agaum:

1. Cmoco6cTBOBaTh  (POPMUPOBAHUIO OCHOB  3JI0pOBbecOeperaroiero
MOBECHUS, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K 3/I0POBBIO.

2. ®opMHpoOBaTh y JAETe MpeAcTaBieHHe O cede, CTPOCHUH CBOEro Telna,
HA3HAYCHUU OTJIETBHBIX OPraHOB, O CBOMX YYBCTBaX M MBICIIAX, 00 OKpYyKaroliemM
MUpE U €T0 BIUSHUU Ha 37J0POBBE.

3. ®opMHUpOBaTh TPEACTABICHUS O TMOJE3HBIX W BPEIHBIX (akTopax s
OpraHu3Ma, MOHMMAaHUs CYIIHOCTH 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HH.

4. ®opmMupoBaTh MOJOKUTEIbHYIO MOTHUBAIIMIO HA 03I0POBJICHHE, YKPEILJICHUE
COOCTBEHHOI'0 3/I0POBbS, HA BEJECHUE 3JJOPOBOT0 00pa3a KU3HH.

5. [IoBBICHTP KOMIIETEHTHOCTh M aKTHBHOCTh  POJUTENIEH B BOIpOCax
310pOBbECOEPEKEHHUSI, yUacTUe B 0370poBUTENbHOM padoTe JIOY.

Ycii0Bus peau3anusi NPOrpaMmbi:

CO3JIlaHHE 3J0pOBbecOeperarIeii mpeAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHON CPEIbI;
co3gaHre 00CTaHOBKHM AMOIIMOHAIBHOTO OJIArOIMOTyYHsI;

y4eT WHIWBHIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH:

aKTHUBHAS MO3UITNS peOCHKa,

COTPYIHUYECTBO CO Bcemu crienuainuctamu JIOY u HaydHbIMU
PYKOBOJUTEIISIMH, CIICITUATUCTAMU OT/eIa TPOPUIAKTHIESCKON paboThI ¢
oOpa3zoBaTeIbHBIMI OpPTaHU3alMAIMHU, CEMbel U 1eThbMHU «I 0poacKoro
IIEeHTpa 00pa30BaHuUs U 3I0POBBs «Maructpy;

® BOBJICUCHHUE POAUTEIICH B MPOIIECC peaTU3alliuy MPOTPaMMBI,

® TIPEEMCTBEHHOCTH B paboTe.

IlesieBble OPUEHTHUPBI OCBOEHHS POTPAMMBbI:

. peOCHOK TPOSBISET WHUIUATHBY M CAMOCTOSITEILHOCTh B Pa3HbIX BHIAX
NEeSTeIbHOCTH -  Wrpe,  OOIIEHWH,  MO3HABaTEJIbHO-HCCIEA0BATEIbCKOM
JEeSTENIbHOCTH, CHOCOOEeH BbIOMpaTh cebe poJ 3aHATHH, YYaCTHUKOB IO
COBMECTHOM JCSITECILHOCTH;

. pebeHOK 00J1alaeT YCTaHOBKOW TMOJIOKHUTEIBHOIO OTHOLIEHUS K APYTUM
JIIOJISIM ¥ caMoMy ce0Oe, 00J1aJ1aeT YyBCTBOM COOCTBEHHOTO JOCTOUHCTBA;
. aKTUBHO B3aWMOJCHCTBYET CO CBEPCTHHKAMH M B3POCIBIMHU, y4acCTBYET B

COBMCCTHBIX HUI'pax.



. pebeHoK o00amaeT pa3BUTHIM BOOOPKEHUEM, KOTOPOE peanu3yercs B
Pa3HBIX BUJaX JACATEILHOCTH, U TIPEXK/IE BCETO B UTPE;

. YMEET TOIUUHATHCS PA3HBIM ITPaBUJIaM M COIUATLHBIM HOPMaM;

. pPEOCHOK TOCTAaTOYHO XOPOIIO BIJIAJICET YCTHOH PEYbI0, MOKET BBIPAXKATh
CBOM MBICIIM M KEJIaHWS, MOXET HCIOJb30BaTh pPeUb ISl BBIPAKEHUS CBOUX
MBICIIEH, TOCTPOCHHSI PEYEBOTO BHICKA3BIBAHUS B CUTYAIIUU OOIICHHUS,

. peOCHOK CIOCOOEH K BOJICBBIM YCHIIHSM, MOXKET CJICIOBATh COIUAIBLHBIM
HOpMaM TIOBEJEHUS ¥ TpaBWIaM B pa3HbIX BUIAX JEATCILHOCTH, BO
B3aMMOOTHOIIICHHUSIX CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH, MOXKET COOJIOAATh MpaBUiia
0€30macHOTr0 MOBEICHUS U TUYHON TUTUCHBI;

. peOCHOK TIPOSIBISET JFOOO3HATEIBLHOCTh, 3a7aeT BOIMPOCHI B3POCIBIM U
CBEPCTHHUKAM, HWHTEPECyeTCS MPUYUHHO-CICACTBCHHBIMU CBSI3SIMH, TBITACTCS
CaMOCTOATENLHO TMPUAYMBIBaTh OOBSCHEHUS] TOCTYIKaM JIIOJIeH; CKJIOHEH
HaOMI01aTh, SKCHEpUMEHTHpPOBaTh. OOsafaeT HaYaIbHBIMU 3HAHUSMHU O ce0e,
o0najaeT 3JeMEHTAPHBIMU MPEJCTABICHUSIMHA U3 O0JACTH BaJICOJIOTHH, PEOCHOK
CIIOCOOEH K TPUHITHIO COOCTBEHHBIX PEIICHUM, OMUPAsICh HA CBOU 3HAHUSA H
YMEHUS B PA3TUIHBIX BUJAX CATCITHHOCTH.

. peObeHOK o00JagaeT HadyaJbHBIMM 3HAHUSMH O cebe, PEOCHOK MOXKET
coOnogaTh mpaBuia O€30MacHOro0 MOBEACHHUS M JIMYHOM TUTHEHBI, pPEOCHOK
CIIOCOOEH K TPUHITHIO COOCTBEHHBIX PEIICHUM, OMUPAsICh HAa CBOU 3HAHUSA H
YMEHHSI B Pa3JIMYHBIX BUJAX JCATCIHHOCTH.

I[IpuHIMIIBI MPOrPAMMBbI:

CucreMHbId MOAXOA — TO €CTh BOCIIMTAHME OCYLIECTBISETCS B CBSI3H C
HPABCTBEHHBIM, J3CTETHUUYECKUM, TCUXO(PU3UYECKUM, (POPMUPOBAHHEM YPOBHS
pa3BuTHs peOeHka. HEBO3MOXHO COXpaHWUTh J€J0 3/I0pPOBBIM, €CIU HE
COBEPILIEHCTBOBATh 3MOLIMOHAIBHO — BOJIEBYIO cdepy, He paboTaTh C AYLWION U
HPABCTBEHHOCTBHIO.

. JdesATeJIbHOCTHBIN MOAXO0/.

Baneonmornueckass  KyJabTypa OCBaumBaeTCs C JIE€TbMU B IIPOLIECCE COBMECTHOM
JEATEIBHOCTH CO B3pOCIBIMMU. YCIICIIHOE PEIICHUE 3a4ad BaJICOJIOTMYECKOIO
BOCITUTAHUSI BO3MOXXHO TOJBKO NMPU OOBEIMHEHUM YCUIUW BCEX CHEIMATHCTOB
JIETCKOTO0 caja.

Hpunuun «He HaBpean».

[lepecmaTpuBaeT MCIONB30BAHUE BAJICOJIOTMYECKON padoTe TOJNBKO O€30macHBIX
IIPUEMOB O3/10POBJICHUS.

HpuHuun rymanusma.

B BaneonornyeckoM BOCIHUTAHUM MPU3HAETCS CAMOLEHHOCTh JIMYHOCTH PEOCHKA.
HpaBCTBEeHHBIMU ~ OpUEHTHpPAMU  BOCHHUTAHUSl  SBJISETCA  OOILIECYEIOBEYECKOE
LIEHHOCTH.

I[MpuHuun ajabLTPyU3Ma mpeaycMaTpuBaeT MOTPEOHOCTh JEIUTHCS OCBOCHHBIMU
LIEHHOCTSIMHU BAJIEOJIOTUYECKOM KyJIbTypy: «Hayunics cam — Hayuu apyray.
Hpunuun Mepsol. 11 310pOBbsSl XOPOILIO KTO, YTO B MEPY.



OxknaaeMblie Pe3VabTATHI

[Tpu peanuzanuu JaHHOW MPOTPaAMMBbI MBI PACCUMTHIBAEM IOJYYHUTH CIICTYIOIINE
PE3YIIbTATHI:

1. ¥V nmereit OynyT copMUPOBAHO IIEHHOCTHOE OTHOIICHHUS K CBOEMY 3/I0OPOBBIO,
3aJ10’)KEHBI OCHOBHI 37I0POBHECOXPAHSIONIETO TIOBEICHUS.

2. 'V BOCIUTAaHHHKOB PaCIIAPATCS MPEACTABICHUS O (YHKIIMOHUPOBAHUH CBOCTO
OpraHH3Ma, BIUSHUU OKPYKAIOIIET0 MUPA Ha 37]0POBBE

3. YV nereii OyayT copMuUpOBaHBI TPEICTABICHUS O TOJE3HBIX M BPEIHBIX
dakTopax ISl OpraHu3Ma, MpaBUjIax 3I0POBOT0 00pasa KU3HHU.

4 IloBbICUTCA MOTHBAIlMA JI€TEM K YCTAHOBKE Ha BEJCHHUE 3JI0POBOTO 00pasa
YKU3HU.

5. Jletn Hay4aTCsl CaMOCTOSITENILHO peIaTh 3a7add 30pPOBOTO 00pasa KU3HU U
0€30MacHOro MOBEICHHUS.

5. TloBeICHTCS KOMIIETEHTHOCTh POJUTENCH B BOMPOCAX 3JI0POBBICOCPEIKEHUS,
BO3pacTeT WX MHTEpPEC K 030poBUTENBbHON pabote IOV, Bo3pacTeT aKTHBHOCTH
IIPHU YYaCTUU B 03I0POBUTEIHHBIX MEPOTIPUATHSIX.

JII/IaFHOCTI/IKa peE3yJabTaToB OCBOCHHUS IMPOIrpaMMbl

Wtoru ocBoeHus nporpamMmbsl OyAyT MOJIY4YEHBI B pe3ybTaTe€ MOHUTOPHHIA
VWHIUBUIYAIBHBIX JOCTHKEHUM JeTed W 3allOJIHEHMS WHIUBUIYAJIBHBIX KapT.
Kpurepun noctumxeHuss AETE B3ATBl U3 NPUMEPHONW OCHOBHOW IPOTrpPaMMBI
«JlercTtBO»

[lepnoauyHOCT, MOHUTOPHUHTA — 2 pa3a B roj (OKTAOpPb, arpesb)

C y4eToM TOJIyYEHHBIX PE3YyJIbTaTOB MOTYT BHOCHUTHCS HEOOXOJHUMBbIC
U3MEHEHHUSI W JIOTIOJHEHHUS K COJEP)KaHHWIO MpOrpaMMbl B (opmam paboThl C

JICTbMHU.

Kapra uHauBuayaIbHBIX 10CTHKEHU I
MO peajn3alyu NPorpamMmbl «A30yKa 310POBbSD)

Ilecroii rox xxu3nu. Crapmas rpynna

®.1.0 pebenka, Bo3pact

Pezynomamul obpazoeamenvhoii desmenvHocmu

JlocTixeHus pebeHka OKTSA0OpPHL | ampeJb

(«YTo Hac pamyeT») B |H |H|B |4 |H

MoTtuBHpOBaH Ha cOepeKeHUE U YKPETIIEHUE CBOETO 370POBbsI
U 3JI0POBbsSI OKPYKAIOIIUX €r0 JIFOIEH.




3HaeT CBOM BO3MOXKHOCTH W BEPUT B COOCTBEHHBIC CHIIBI,
UMeeT TpelCcTaBiIeHne o cebe, cBOel CaMOOIICHKE OIIyIIaeT
ce0s1 CyObEKTOM 3I0POBbSI U 3JIOPOBOM KU3HU

NmMeeT yCTOMYMBBIE TMPEACTABIEHUS O TOM, YTO TakKoe
3I0pOBBE, U 3HAET, KaK MOJJEpPKaTh, YKPEIUTb U COXPAHUTH
€ro:

YMeeT caMOCTOATENbHO peIIaTh 3aJadd 340poBOro oobpasza
KU3HU U 0€30MacHOTrO TMOBEJIEHUS: YMEET OOCIYXHUTh ceOsl U
BJa/I€eT MPUBBIYKAMHU, 3JIEMEHTAPHBIMU HAaBBIKAMU JIMYHOMN
TUTHEHBI

YMeeT OnpenenuTh COCTOSHUE CBOETO 30pOBbS (30POB OH
wIn O0JIeH), a TaK)Ke COCTOSIHUE 37I0POBbSI OKPY KAIOIINX

YMeeT Ha3BaTh, UTO y HEro OOJUT, Kakas 4acTh Teja, KaKou
OopraH

YmMmeer IIpaBUJIBHO IMIMTATbLCA, pa3JIM4acT IIOJC3HBIC U BPCAHBIC
IIPOAYKTHI IIMTAHUSA, PA3YMHO YHOTpC6JI}IeT Hnx

Brnageer KynbTypoi npyueMa nuiu

YMeeT BBIIOIHSITh AbIXAaTCJIIbHYIO THMHACTUKY W T'MMHACTHKY
JJIA 1J1a3

YMeeT BBIMONHATh (PU3HUECKUE YIPAKHEHUS, YKPETUISIOIINe
MBIIIIIBI, OCAHKY, OIMOOHO-/BUTATEIBHBIA ammapar, 3apsaKy H
00O0IPSIONIYI0 THMHACTUKY

YMeeT mpakTHUeCKH peliaTh HEKOTOphIE 3ajadyd 3J0POBOTO
oOpa3a XKM3HHM B 0€30MacHOTO MTOBEICHHMS.

['oTOB OKa3aTh 3JIEMEHTapHYI0 IOMOLIbL CaMOMy cebe Hu
apyromy (MpOMBITH paHKy, oOpaboTaTh ee, 0OpaTuThCad K
B3pOCIIOMY 3a MOMOIIHI00

Pexomennanuu:

[Ipumeuanue: B- Bceraa, U —MHOTA, H- HUKOT1a




Kapra uHauBuayajbHbIX J0CTHKEHUit
nporpaMmmsl «Basieos1oruueckoB BOCIMTAHUE CTAPIIET0 JOIIKOJIbHUKA

Ceabmoii roxa xu3au. IloaroroBurebHAsi TPyNII

®.1.0 pebenka, Bo3pact

Pezynomamul odpazoeamenvhoii desmenvHocmu

JlocTrxkeHnust pedeHka OKTHAOpHL | ampeJib
(«YTo Hac pamyeT») B |ulu!|!B |u!|Hu

PeOeHOK mMeeT MpeICTaBICHUsI O TOM, UTO TaKO€ 3JI0POBbE, U
3HAET, KaK MOoJJIepKaTh, YKPEMUTh U COXPAHUTH €rO0.

PeGeHok 00agacT CIICAYIOIIMMU IPEICTaBICHUSIMH:

O BHCIIHUX M BHYTPEHHUX OCOOCHHOCTSIX CTPOCHUS YCIIOBEKa,;
O TpaBWiaxX 370pPOBbS (PEXKUM JHS, MPOTYJIKa, IpaBUIa
TUTHCHBI,  3aHATUS  (QHU3KYJBTYypOH W  mpoduIaKTHKa
OoJe3Hein);

O MOBEJACHUH COXPAHSIOIIEM 3I0POBBE;

O IOJIC3HBIX U BPEAHBIX IPHBBIUKAX;

O 3J0pOBOM  B3aMMOJCHCTBHH CO CBEPCTHHKAMH U
B3POCIIBIMH

CaMOCTOSATETbHO pelIaeT 3a1a4u 340pOBOro o0pas3a >KU3HHU U
0€3011aCHOr0 MOBEACHMUS:

Bnaneer OCHOBHBIMU KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUMU YMEHUSIMU
Y HaBBIKaMH.

CaMOCTOSATETbHO ~ BBITIONMHSET ~ JOCTYIHBIE  BO3PACTy
TMTUEHUYECKH  TPOLEAYphl,  dJEMEHTapHble  IMpaBuia
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU

CobmoaeT mpaBmiia 0€30MaCHOTO MOBEACHUA B OBITY, Ha
ylulle, B TIPUPOJIEC, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, B OOILEHUU C
HE3HAKOMBIMH JTIOJIbMU

CaMoCTOSITENBHO peIIaeT 3aJayd Pa3yMHOrO MOBEACHUS B
HENPEABUICHHBIX CUTYyaIHsIX

YMeeT BBINOJHAITH AbIXAaTCJIIbHYIO THMHACTUKY WU TUMHACTUKY

JUIS T71a3




YMeeT BBIMONHATh (DPU3HYCCKUE YIPKHEHUS, YKPEIUISIONIIE
MBIIIIIBI, OCAHKY, OMOPHO-JABUraTeIILHBIN ammapar, 3apsaKy u
00OAPSIONIYI0 THMHACTUKY

YmMmeer MMPAKTUYCCKNU PCIIaTb HCKOTOPBIC 3aja4u 310pOBOI'0
06p&33 ’KM3HHU 1 0€30I1aCHOr0 ITIOBCICHMA.

['oTOB OKa3aTh »3JEMEHTAapHYIO IIOMOIIb CamMOMy cebe W
apyromy (IpOMBITH paHKy, o0paboTarh ee, OOpaTUThCS K
B3POCJIOMY 32 MTOMOIIBIO).

Pexomennanuu:

HpI/IMCIIaHHe. B- BCCraga, 1 —MHOI'1a, H- HUKOI'Ja

Copaep:kaTeJibHBIN pa3jela
Mooenv peanuzayuu npozpammol

[IpencraBnennas mnporpamMmma umeeT OouHbIM Xxapaktep. CopaepxaHue
OJIOKOB MOXKET HHTETPUPOBATHCS B KOMIUIEKCHO- TEMAaTHYECKOE TUIaHUPOBAHUE
rpymnmn ctapiiero Bo3pacta. Kaxapiii 00K paccuuTaH Ha OAUH MECSIII.

[Iporpamma npeanosiaraeT UCIOJIb30BaHUE B PEKUME JTHS:

* dopMm pabOTBl MO COXPAHEHUI0 U YKPEIUICHHIO (U3HYECKOTr0 H
MICUXUYECKOTO 3/I0pPOBbsl (MY3BIKaJIbHBIE OSTIONBI, (U3MUHYTKH, TOJBIXKHBIE U
CIIOPTUBHBIE  WTPHI, peJaKcalus, yTPEHHSsI THUMHACTHUKA, MaJbYUKOBas
TUMMHACTUKA, TMMHACTHKA JUIS TJ1a3, IbIXaTelibHas TUMHACTHKA, TAMHACTUKA TI0CTIe
CHA, pa3BJcUCHHUs, GUKYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIC MPA3IHUKHU, UTPHI, THU 3J0POBBS,
apoMaTH3aIus TTOMEIIICHHH, MY3bIKaJIbHO-TeaTpaibHas NEeATETHHOCTD,
MICUXOTUMHACTHKA | T.1.);

* ONTUMAJIBHOTO JBUTATCIIBHOTO peXUMa (TpaguIlMOHHAS JIBUTATCIIbHAS
NEATEIbHOCTh JIeTe — YTPEHHSAS TUMHACTHKA, (U3KYJIbTypHBIE 3aHSTHS,
MIPOBEICHUE TIOJBIKHBIX WIP, TPOTYJIKH, MY3BIKATbHO-PUTMUYECKHAC 3aHSATHSA,
CaMOCTOSITeNIbHAS JIBUTaTEIbHAS ICATEIBHOCTD);

* KOMIUIEKCA 3aKaJMBAIOIIMX MEPONPUATHA (BO3IYIIHOE 3aKaJIUBaHUE,
XOXKJIEHUE TI0 «IOPOKKaM 3JI0POBBs», MPOQPMIAKTUKA TIOCKOCTOMHS, XOXKICHUE
00CHUKOM, MaKCUMaJIbHOE MPEOBIBAaHHE JIETEH HA CBEKEM BO3JIYXE);

* (hopm paboThl IO OOYUYECHUIO 3I0POBOMY 00pasy Ku3HH ((PU3KYIbTYypHBIS
3aHIATHS, WTPOTEpanusi, KOMMYHUKATHUBHBIE WIPHI, COBMECTHAs JCSITEIHHOCTH
(HOH), camomaccax, TOYEHUHbIN Maccax);

* HeTPAJAWIIMOHHBIX (GOopM ©  METOAOB  paboThl  (apomMarepamnuw,
I[BETOTEPANHH, MY3bIKOTEPAITUH, CKa3KOTEPAITHH ).




Taxxe BocmuTaTeIu HCIIOJIBb3YIOT TCXHOJIOTHUIO <<MGTOI[ IMPOCKTOB», B XOAC
KOTOpOﬁ C ACTbMH OPIraHU3YyIOTCA pa3HbIC BUAbLI ACATCIbHOCTH!

* uajoru, 0ecebl, paccka3 BOCIIUTATEIIS, POIUTEIICH;

* poOJIEMHBIC CUTYAIINH;

* KOHKYPCHI, BAKTOPHHBI;

* HCCIEI0BaTEILCKAs IEITECILHOCTD;

* HaOIIONCHUS;

* TIPOTYJIKH;

* DKCKYPCHUH C POJUTEISAMHU B PA3TUIHBIC TTOJIUKIHHHKHY;

* TeMaTU4ecKue (POTOBBICTABKH U BHICTABKU TBOPUYECKHUX PadOT;
* BCTPEYM C MEIUIIMHCKUM U PaOOTHUKAMH;

* CIOKETHO-POJIEBBIC UTPBI, TUAAKTHICCKUE, TTOIBHKHBIC UTPHI;
* CO3JIaHHE TEeMaTUYECKUX aJb0OMOB, KHMT;

* KOJUICKITMOHUPOBAHWE;

* W3TOTOBJICHHE TEMAaTUYECKUX UT'P CBOUMH PYKaMHU;

* y4acTHe B COIMAIBHO-3HAYMMBIX MPOEKTaX;

* W JIpyroe.

IIpumepHbIi IUIAH MEPONIPUATHI 10 peaJM3aliu NPOrpaMMbl

JUTSL IeTel cTapiieid rpynisl, 1 rog o0yueHust «310pOBbE YETOBEKA»

Conep:kanue DopMa npoBeIeHUA

1 610k «Pe0eHOK U 310pOBbE»

«PebeHoK U 310pOBbEY TemaTnueckuit
IIPOEKT

«I"ne mpsiyeTcs 3M0poOBbE» becena

«Hamm BepHbIE ApY3bs» HOJI

«OTtkyna 6epyTcst 00Jae3HI

[IpoOnemHas cutyarus

«KoMy uto HykHO?», « BUTaMUHBI»

JlnnakTuueckue urpbl

«ITone3HbIE TPUBBIYKM» OObIrpsrIBaHHE
CUTyalluu

«3popoBsik» C. Maxorus, «[IpuBuBkay» C. Urenue

MuxankoB, «CyMKa T€TH TOKTOpay , 3. XYJI0KECTBEHHON

SHuKOBCKasi, CTUXOTBOpeHHE «YTOOBI OBITH JUTEPaTyphl

3I0POBOMY»

2 0ok «IIpaBuiia JIMYHON TMTHEHBI»

«IIpaBuna JIMYHOU TUTUEHBI» TemaTnueckui
IIPOEKT»

«HucroTa 3a50r 310POBbS» HOJI

«UTOOBI 3yObI OBLITM KPETTKUMI) OObIrprIBaHmE
CUTYalLIUH

«YXaxxuBau 3a CBOUMH PyKaMu», « Y XaKUBau 3a becena

CBOMMH HOTaMn»




«Kak Hy)kKHO yXa)KuBaTh 32 COO0N

[IpoOnemHas cutyarus

K. UykoBckuii «Moiaosbip», «HUCTIONA €HOT»

Yreuue

«PBDKEYyChIM Tapakan», «f Moro pyku» M. SICHOB | XyI0KECTBEHHOU
JIUTEPaTypbl
«/leBouka uymaszas» A. bapto HNHcuennpoBka

«POBHBIM Kpyrom»

MastonoiBuKHAas urpa

«Mougonsip»

PucoBanue

3 0s10K «KyJabTypa eabl v 310pOBbe»

«KynbTypa enpl 1 370pOBbE»

TemaTnyecKuii MPOEKT

((3I[OpOBOG IMMTAHUC — 3I0POBaA ) XU3Hb»

HOJT

«UYTO HaO KyMIaTh, YTOOBI OBITH 37JOPOBBIMY

becena

«310pOBast MUIIA»

[IpoGnemMHas cutyarus

«Y3Hal 1 Ha30BU OBOIIW», «llone3Hbie u BpeIHbIE
MPOAYKTHD, «Hakopmu KyKITy»

JIMTaKTUYECKHUE UTPBI

I'. 3aiineB «lIpustHoro anmerutay, JI. 3unpdepr | Urenue
«OT IpOCTYIbI M AHTMHBI IOMOTAIOT ANEIBCUHBD) | XY0KECTBEHHOU
JIATEPATYPHI
«CrnacTeHa B roCTsX y pe0sT» Pa3zBieueHue
«IToJsie3HBIE TPOYKTHD) PucoBanue

4 0s10k «byaeM CIOPTOM 3aHUMATBLCH»

«CIopT ¥ 310pOBBEN

TeMaTHueCKUid MPOEKT

((3IIOpOBBC B ITOPAIKC, crmacu0o 3aPAIOKE»

HOJT

«KTo0 CIIOPTOM 3aHHUMACTCI»

becena

«Ha3zoBu Bu ciopTay,
«KoOMy 4TO HYKHO»

JIMTaKTUYECKUE UTPBI

«Onumnuiickas HeIesD) CnoprtuBHOE
pa3BlIeuEHUE

«3apsaka u [Ipoctyna», E. Kan «Kto cniut B Urenue

MOCTEJIN CIAJKO» XyJ0°KECTBEHHOM

JIUTEPATYPHI UTPBI

«Cunauny, «MypaBbu»

[TonBu>KHBIE UTPHI

5 0J10Kk «BUTaMHHBI U 310POBbI OPTraHU3M»

«BuTaMHHBI U 3I0pPOBBIA OPraHU3M))

TemMaTH4ecKuil MPOEKT

«ButamuHbl BceM HYXXHBI — JJIA 3J0pOBbA
BaXHbI»

HOJI

«I'nme naliTu BUTAaMHHBI?», « BUTaMHUHBI HA
TapEIKER,

«Kak BUTaMHHBI TOMOTAIOT OOPOTHCS C
MUKpPOOaMH ¥ BUPYCAMID)

becena

«Ilone3noe - BpemaHoey, «lloxbepu k JaHHOMY
BUTaMHUHY (QPYKT (OBOI)», «HeTBEPTHINA TUIITHUII,
«CBapuM cyn U3 OBOLIEN», «YTaaail Ha OLIYIIbY,
«ACKOpOWHKA U €€ IPY3bsi»

JlnnakTuueckue urpbl

B.CyteeB «516m0k0», JI.3unsbepr «ButaMuHb»

YreHue




Pycckas HapoaHas cka3zka «BepIku U KOPEIKn»,
J.Ponapu «IIpuknrouenus: YHUIommmHo»,
0. TyBum «OBotmmy»

XYIA0XKECTBEHHOU
JIUTEPATYPhI

6 0s10K « CoOJ1r01a11 peKUM JTHSD)

«IIpaBUIBHBIN PEXKUM — 3aII0T 340POBbSI»

TeMaTHyeCKuid MPOEKT

«IIpaBUIBHBIN PEXKUM — 3II0T 340POBbSI»

HOJI

«Pacniopsiiok JHs», «3a4eM Mbl CITHM)

becena

«Yto 3a yem», «¥crpaBb OoMOKY», «Y3Hai BUIbI
crnopra», «PeKMMHbIE MOMEHTBI

I[PI,ZI&KTHIIGCKI/Ie HUI'PBI

['po3oBckuii M. «Pactiopsinok nHs,
K.UykoBckuii « Moinoaeip», A. bapto «JleBouka
gyymaszas», ['. [llanaeBa «IIpaBuna nosenenus s
BOCIIMTAHHBIX JICTCH»

Yreuue
Xy/105KECTBEHHOM
JIUTEPATYPhI

7 0J10K «310pOBbIE 3yOKMW»

«3yOBbD»

TeMaTHyeCKuid MPOEKT

«YT00BI 3yOKHN HE OO

HOJI

«Yto Takoe 3yon1?», «Kak nmpaBUiIbHO YUCTUTH
3yObD», «3yOHas IMIeTKa

becena

«Hoquy HY>KHO ITOJIOCKATh POT ITOCJIC CALD)

[TpobGiiemHas cutyanus

«ITonme3Ho - Henose3Hoy, «IIpaBuna rurueHb
«lTone3nas u BpegHasa enay, «I' me cnpstaauch
BUTAMUHED)

JIMTaKTUYECKHUE UTPBI

A.AHnumnoBa «3yOku 3a001eNn,
I'.3aiiueBa «Kpenkue-kpenkue 3y0bD»,
H.KopoctoeuieB «KoponeBa 3yOHas meTkay,
b.3axonep «Bce o 3yb6ax»

Yreuue
Xy10KECTBEHHOM
JIATEPATYPHI

8 010Kk« M3 Yero MbI COCTOMM»

«/3 yero Mel COCTOUM))

TemaTn4ecKuil MPOEKT

«YTo s 3HaK0 0 cebey

HOJI

«Kaxkue Mb1 BHYTpH», «Mon IIOMOIIIHUKI»

becena

«/3 4ero s coOCTOrO»

[IpoOnemMHas cutyarus

«llone3nas u BpegHas numay, «4to nepemnyran
XYI0XKHUK», « MOXKHO-HENB35», «YTO ThI 3HACIIb
0...»

JlnnakTuueckue urpbl

K.UykoBckuii «Molnoasip», A.bapto «4 pacty», | UreHue
«/leBouka uyymazas», C.Mapak «Bennkany, XYJ10’KECTBEHHON
«IToueMy y denoBeKa JBE pyKU U OJIMH SI3BIK JIUTEPATYPhI
«Mos nepBas KHHAra 0 yenoBeke», «Hrto s 3Har0 0 | PaccmarpuBanue
cebe» SHIUMKIIONEIUN

9 0s10k «OTKYyna OepyTcs 00J1e3HN»

«IIpaBuna 310pOBbsI»

TemaTu4ecKuil MPOEKT

«Kak 3a00THTBCSI O CBOEM 37I0POBBEY

HOJT

«I" e mpsrYeTCes 310POBHEY

Urpa-kBect

«Kak Hy)XHO yXxa)kuBaTh 3a co00i», «4T0 HamO

becena




KyIIaTh, YTOOBI HE 00JIEThY, «310POBhE B TOPSIAKE,

criacu00 3apsIKe

«ITone3nsie mpuBBIUKNY, «IIpaBuia 310pOBbSI», JIMTaKTUYECKUE UTPBI

«Yragai, yro 6oauT», «Ilone3HbIi — He

MIOJIC3HBIN

Ornen Hamr «Mukpo©0y» Urenue

JIuGepman JI. Kopman P. «MukpoOBI 1 MBLIOY XyJI0KECTBEHHOM
JUTEPaATyphl

IIpuMepHBIN IUIAH MEPONIPUATHH 110 PeJIU3ALMH POrPaAMMbI

IIOArOTOBUTEIIbHAS IPyMIIa OT 6 JIET A0 7 JeT,
2 o 00yueHus: «CTpOCHHE HAIIETO TeIay

CopnepxxaHue dopma npoBeICHUS

1 6510k «Hame Tesio»

«Kak ycTpoeHo Hamie Teno» TeMaTnueckuii MpoOEKT
«Kak ycTpoeHo Hamie Teino» HOJI

«Mowu pyuxkn» becena

«Mou HOKKIN»
«I'ma3za — opras 3peHus»
«Y1IM — Opras ciryxa»

«Pa3Hble, HO OIMHAKOBBIE) [IpoOnemHas cutyarus
«Cobepu ¢urypy uenoBeka», «Kak pactet JMnakTH4eCKUe Urphl
KHUBOEN,«Y MEIO — HE YMEIO», «Y3HAH 10 ONMHUCAHUIO»

C.A. Mapmak «O ManbyuKax U I€BOYKaX», YUrenne

«Benukan», A. bapto «4 pacty», EbpemoBa M. «Teno | XynoxxecTBeHHOMN
yenoBekay, Knymesunkas H. «<Horu», «Pykn», «Hoc» | murepatypsl

2 010K «UT00BI 11232 BUICJIID)

«3I0pPOBBIE IIa3KH — MUP B SIPKUX KpPACKax» TemaTnyecKknii IPOEKT
«Kaxk paboTtaroT rimaza» HOJI
«JIrogu ¢ MIOXUM 3pEHUEM, CIIETIBIC JIFOINY, becena

«IIpnuuHsl yxynmenus 3penus», «lIpasuia
COXPAHEHHUS XOPOLIErO 3PEHUS»,
«Kak yxaxuBaTbh 32 CBOUMU TJIA3KAMU»

«CopTHpOBKA U HAHU3bIBAHKE OYCUHOK Ha HUTHY, JlnnakTuuecKue Urpsl
«MapupyTsl rias3», «Y3Hail HaCTpOCHHE 110 TJ1a3am»»
«ITone3no — Henosie3HO», «bIIM3KO — nAIEeKO»

H. Opnosa «/lyst uero riasa Ha cBete? », «Kak UreHnne
YCTPOEHBI I11a3a?y, «beperu cBou ria3a» XyJ10’)KECTBEHHOMN
. CeménoBa «Hebomneiika», [Toropenosckuii C. «Ilpo | murepaTypsl
IJ1a3a-TJIA3€HKU, PO 1a3a-TrIa3ulliny

3 010K «YTOOBI YIIKH CIABIIIAJIN

«Ym» ‘ TeMaTnuecKku NpoeKT




«Cnyimait Bo Bce yIim»

HOJI

«ITouemy y yesnoBeKa JiBa yxay,

Urposas curyanus

«HpaBHna XOpomero ciiyxa», «Y11H BCIKHE Ba’KHBD»,
«Kak MMPaBUJIBHO YNCTUTH YIIKH»

becena

«Omnpexaenu no 3ByKy», «[loroBopum 6e3 cioBy,
«I' e upe yxo»

JInTaKTHYECKHE UTPBI

H. KnymeBunkast «Y mm»

C. llykmurHa «YIIKA 3BYKH JIOBAT YyTKO», «He
KPUYUTE CIUIIKOM FPOMKO», «51 Buepa rymsii 0e3
manku», B.OceeBa «Yero Henb3s1 — TOTO HENB3S»,
D.MomkoBsckas «IIpo ymm»

Yrenue
XyJ0KECTBEHHOU
JUTEPATypPbl

4 6s10k «Kak MbI pacno3Haem 3anaxm»

«Hoc. /1151 yero oH HyKXeH»

TeMaTHyeCKUi MPOEKT

«3aueM HaM HOC»

HOJI

«Bo31yx u ero cBoMcTBaY,

[IpoGnemHas cutyarus

«TaltHa npixanus yenoBekay, «lIpaBuna 310poBOro
HOCA»

becena

"Vranaii o 3anaxy",«Kak Hy’)KHO yXxa)XuBaTh 3a
co00i1?»

I[HII&KTH‘IGCKHG HUI'PBI

H. Knymepunkas «Hocy,

C. lykmmua «J{oaro s mo ayxam 6eramn, MomkoBcKas
0. «Moii 3ameuaTenbHbIM HOCY», B.buanku «Yeit HoC
JTYUIIe»,

J. Ponapu «Hem nmaxHyT pemeciiay

Yrenue
XYI0KECTBEHHOU
JIATEPATYPHI

5 0J10k «I'J1aBHas1 oOpa MOEro TeJia»

«['maBHas OI1I0pa MOCTO TCJIa»

TemaTn4ecKuii MPOEKT

«CKeJIET U MBILIIED)

HOJT

«CkeJseT ¥ MbIIIIEL. Kak MBI IBUTaeMCs

Urposas curyanus

«Kak n306exatb TpaBM»

becena

((MaJ]BIHlI/I-erHBII_HI/I», «ITone3nnie ITPHUBBIYKHN

JIn1aKTHYeCKUE UTPhI

Hrposoe ynpaxuenue: "[locmotpu u nosropu”

HrpoBoe ynpaxHEHHE

Knaymesunukas H. «Ckener»; A. bapto « pacty»

Yreuue

XYI0XKECTBEHHOU
JUTEPaTypPhl
«Hapucyit npoIyKThl TIOJIE3HbBIE JJIsI CKEJIETa PucoBanue
6 010k «Kak padoraer cepaue»
«Hare cepaie» HOJT
«Kaxk Gepeunb cBOE cepare» becena

«Ilone3nnie IIPUBBIYKHY, «MaJ'IBIH_II/I-erHBIH_II/I»,
«Hammn JYBCTBA XU OMOLIUN

JITakTUYEeCKHUE UTPHI

"[IpocTyuaTh cepieuHblii puT™ A0 (pu3ndeckoi
Harpy3Kku u nocrue'.

Hrposoe ynpaxxHeHue

Knymesuukas H. «Cepaue», «KpoBb», KuymeBuiikas
H. «Cepaue»

Yrenue
XyJ10KECTBEHHOM




JUTEPATYPBI

CrnyiiaeM cepile ¢ moMoIibio (hoHeH0CcKOona, 10
bu3MYecKoi Harpy3Ku U Mocie,
[IpourynaTh nyasc Ha pyKe, Ha 1Iee

OKCnepUMEHTHUPOBAHUE

7 010Kk «Kak MBI JBIIIINMY

«Kaxk MBI gBIIIIMY

«3a 310pOBbEM Ha MPOTYIKY», «IIpaBuiia 310pOBBIX
JIETKUX»

becena

«Ilone3nHrle ITPUBBIYKH, ((MaJ'II)IIHI/I-erHBIHII/I»

I[PI,ZI&KTHIIGCKI/Ie HUI'DBI

Knymesunkas H. «Jlerkue»

Yreuue

XYJ0KECTBEHHOM
JUTEPATYPHI
PrcyHOK Ha 3epKajie, ocJie BbIJIoXa DKCIIEPUMEHTHPOBAHHUE
8 010k «Kak MBI eTumM»
«Kak MbI e1M» HOJ1
«Kaxk npaBHIIbHO BecTH ceOs 3a cTosiom», «IIpaBuia Becena

340pOBOI'0 IMMUTAHH

«Ilone3nrie IIPUBBIYKN), « MaJIBIIHI/I-erl'ILIHII/I»
((CGpBHpOBKa CTOJaa», «Ilone3noe — HeMmoae3HOE»

I[HII&KTH‘IGCKHG HUI'PBI

Knymesunkas H. «Kenynok», «[loukn», «Kemunblii
my3bIpb», «[loukm»; I'. Canrup «Anmetut»; K.
Yykosckuit «O0xopay; [llykmuna C. «Kyna nponana
numa?y, P. Kopman, JI. Jlubepman «3T1o BpeaHas eaa»

«ITone3npie — HEMOJIE3HBIE TPOLYKTHI» Komnax
«IIupamua 3M0pOBOTO TUTAHUS» KomnexktuBHas
aNIUINKaIAS

9 00k «Ham mo3m»

«Har mo3m»

TeMaTHyeCKuid MPOEKT

«IIpaBuiia moBeAeHUS AJI COXPaHEHHUS 310POBOTO
MO3ra

becena

ITone3nbie IIPUBBIYKH, « MEU'IBIIHI/I-KpCHBIH_II/I»
«Hamm 9yYBCTBA X SMOIUN), «ITone3noe — HEMOIE3HOEY

JIMTaKTUYECKHUE UTPBI

Knymesunkas H. «Mo3sr», «HepBb»

Yrenue
XYI0XKECTBEHHOU
JIATEPATYPHI

B3aumopaeiicTBHe ¢ ceMbLAMHU BOCIUTAHHUKOB

B3anmoneiicTBre ¢ ceMbel B peanu3anuu nporpaMmmsl «Baneosmornueckoe
BOCIIUTaHUE CTAPIINX JTONIKOJILHUKOBY SIBJISCTCS MPEANOCHIIKON JJIsi COXpaHEHUS
U YKPETUICHUS 3I0POBbs AeTeH, PopMUpOBaHUS IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K

3JI0POBBIO.




HapTHepCTBO O3Ha4acT, 4TO OTHOLICHUA o0enx CTOPOH CTPOATCA Ha OCHOBC

COBMECTHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a BOCIIUTAHUE I[CTGﬁ.

3anauyu B3aUMOJECTBHSA NE€IATOroB ¢ CEMbSIMH BOCIIUTAHHUKOB

1. TloBblmieHue KOMIIETEHTHOCTH poauTenen B BOIIpOCax
3I0pOBhECOCPEKEHUSI.
2. CnocoOCTBOBAaTh HAKOIUIEHHIO Y pPOJUTENEH 3HAHUW 1O TIPaMOTHOU

opraHu3anunun OS,Z[OpOBI/ITeHBHOﬁ JACATCIBHOCTH B CCMBC.

3.

[IoBBICUT, AKTHUBHOCTH pOI[I/ITeJ'ICﬁ B Yy4aCTHUHU II0 BaJICOJOTHUYCCKOMY

BOCIIMTAaHHIO, ﬂ@TCKO-HCH@HOBaTCHBCKOﬁ 141 HpOCKTHOﬁ ACATCIIBHOCTH

1.

2.

OcHoBHbIE (OPMBI B3aMMOJCICTBHUSA C CEMbEN

Hnpopmayuonno-ananumuueckue. aHKETHUPOBAHUE, ONPOCHI, UHTEPBBIO,
Oecena.

Hugpopmuposanue pooumeneit o xooe obdpazoeamesibH020 npouyecca:
WHJIVBUAYAJIbHbIE W  TPYIIOBBIE  KOHCYJIbTAllUH;  POJUTEIbCKUE
coOpaHusi;pe3eHTalnK;0popMiIeHue WH(YOPMAIMOHHBIX CTEHIOB, LIUPM,
NanoK-MepeIBIKEK; CO3JaHue MaMsTOK, Ta3eT; 3alucu BUIeO(pParMeHTOB
OpraHu3aluu pa3IMYHbBIX BHUJIOB NEATEIIbHOCTH, PEKUMHBIX
MOMEHTOB;BUI€O(UIbMBI;0praHU3allisl ~ BBICTABOK  COBMECTHOTO  H
JETCKOIO0  TBOPYECTBA, TEMAaTHYECKUX  BBICTABOK,  (POTOBBICTABOK;
IIPUTJIALICHUE POAMUTENEN Ha pa3BiiedyeHHUs], /|HM 300pOBbs, MPA3THUKU U
CIEKTaKJIM, JHU OTKPBITBIX JBEPEH, COPEBHOBAHMS, TEAArorHYecKue
COBETBHI.

Oopa3oeanue pooumeneii: €KUYW, CEMUHAPBI, CEMUHAPBI-ITPAKTUKYMBI,
IIPOBEJICHUE MACTEP-KIACCOB, TPEHUHIOB, TUCKYCCHIA

Coemecmnan OeamenbHoCmb: IPUBIICUYEHUE POIAUTENEH K OpraHu3alud
et 310poBbsi, (U3KYIBTYPHBIX MPa3IHUKOB, MPOTYJIOK, AKCKYpCHUH, K
YYaCTHIO B AETCKO- HCCIIENOBATENBCKOM U MPOEKTHOM E€ATEIBHOCTH.

MarepuajibHO-TEXHHYECKOE 00ecredyeHrue peaaTn3auuy NporpaMmbl

«A30yKa 310pOBbS»

[Tomemenus ®opMbI 00pa3z0BaTEIHLHOTO OcHaiienne
nporiecca

Meronnueckuit | LleHTp npoekTupoBanus u PecypcHelit 1ieHTp:

KaOWHET IJIAHUPOBAHUS BOCIIUTATEIIBHO- MHTEPHET-PECYPC,
00pa3oBaTeIBLHOIO MpoIecca B onodImoTexka s
JOY. 1IeJIaroroB, BUJICOTEKA,
[ToBbIienue mpodeccnoHanbHOU IIPOrpaMMHO-
KOMIIETEHTHOCTH MEAAroros: METOJIMYECKOE U
KOHCYJIbTalluH, CEMUHAPBHI, JIAJTAKTHYECKOE
«KPYTJIbIE CTOJIB», TUCHYTHI, oOecrnieyeHue
3aceIaHusi HHUIIMATUBHOM paboueii | 00pa3oBaTeIbHOTO




TCPYMIIbI, IIKOJa HAYMHAIOIIETO npoiecca.
nearora u ap.

Kabuner KomHara ncuxonornueckoi JlnarHoctuyeckue

nejarora- pa3rpy3Kku: KOPPEKIHOHHO- MaTepuabl,

MICUXO0JI0ra Pa3BUBAIOIINE 3aHIATUA C IETBMHU U | METOJIMYECKUE MAaTEPUAIIbI,
B3POCIIBIMU, ICUXOTUMHACTHKA, JTUJTAKTUYECKUE
VHJIUBUYyalIbHAsl paboTa; MaTepualbl, IECOYHbIN
pa3BUTHE SMOLIMOHATILHO-BOJIEBOM | CTOJ
cdepsl pedeHKa, (HOPMHUPOBAHUE
MOJIOKUTEIIbHBIX JIMYHOCTHBIX
Ka4yeCTB, Pa3BUTHUE JEATEILHOCTU U
MIOBE/ICHUS JICTEH.

MIOMEIIICHUE JIJI1 KOHCYIbTAIUM C
POIUTEIISIMU

My3sbikanbHbid | JlocyrH, mpa3gHUYHbIC JleTckue My3bIKalIbHbIE

3a71 pa3BIICUCHUS, CIIEKTAKIIN WHCTPYMEHTBI; UTPYIIKH
[ToBpieHne MpodecCuoOHANBHON | IS TeaTpa, HIUPMBI;
KOMIIETEHTHOCTH MEAaroroB: UTPYILIKH, aTPUOYTHI
KOHCYJIbTallu!, CEMUHAPBHI, Mois0epThl; CI 1
«KPYTJIbIE CTOJIBI», MEJICOBETHI, ayn03aIrcH.
JUCITYTHI, U JIp
Pogutenbckue coOpaHusi, Kpyribie
CTOJIbI, MACTEP-KJIACCHI U T.]I.

CrnopTtuBHBIM | YKpEIJIEHUE 3/I0POBbsI ACTEH, LIBEJICKUE CTCHKHU,

3ai npuoOIIeHHE K (PU3NISCKOM 0ackeTOOIbHBIC IITUTHI,
KYJIbTypE, 310pOBOMY 00pa3zy TMMHACTUYECKHUE
YKU3HU Yepe3 YTPEHHIOI0 CKaMEWKH, MOABUKHBIC
03JI0POBUTENIBLHYIO THMHACTHKY, KaHaThl U KOJIbIIA, IETCKUE
HO/I no ¢uznueckoit KynbType, TPEHAXKEPBI, MATKHE
KOPPEKIIMOHHAs! TAMHACTHUKA MOJYJIA U IPyTOM
(KOPPEKIIUS CTOIBI U OCAHKH ), CIIOPTUBHBINA UHBEHTaph
CIIOPTUBHBIE MTPA3THUKH,

CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMS,
CIIOPTUBHBIC Pa3BJICUCHUS

Menuuunckuit | OcMOTp AeTeil, KOHCYJIbTalluu MenunmHckoe

KaOWHET MEJICECTpPBI, Bpaue: obopynoBaHue
npodUIaKTHKA, 03I0POBUTEIbHAS
paboTa ¢ 1eThMH,

KOHCYJIbTaTUBHO-
IIPOCBETUTEIIbCKAsT padoTa C
POAUTENSAMU U PAaOOTHUKAMU
JIETCKOTO caja.

Consgnas [IpodunakTuka u peadbunuTanus CoJieBo€ MOKPBITUE CTEH,;

nemiepa 3a00JIeBaHUN OPTraHOB JIbIXaHUs CIIeIIMaJIbHOE

000pyI0BaHUE,




HACBIIAIOIIIEeE [TIOMEILIEHNE
COJIEBBIM a3P030JIEM;

ayJIMOCOIPOBOXKICHNUE,
MOJICBETKA, CTYJbUYHUKHU
['pynimioBeie XoxaeHne 00CUKOM I10 OGopynoBaHue st
TTOMEIIICHUS pEOPUCTBIM JOPOKKaM, OpraHu3aluu
BUTAMHHOTEPATIHS, TIPOBOISITCS CaMOCTOSITeTILHOM
KBapIieBaHUE, BO3AYIIHBIC BAHHBI, | ABUTATEIbHON aKTUBHOCTHU
JbIXaTelibHasl, apTUKYISIIUOHHAS (o0opynoBanue aJis
TUMHACTHKA, ITAJIbUUKOBas OpTaHU3AINH TTOBUKHBIX
TUMHACTHKA, IICHXOTUMHACTHKA, UTP, CIOPTUBHBIX UTP),
TOYCYHBIM MacCax. 03JI0POBJICHUS (CXEMBI,
PazBuBaromias u 06pa3oBaTeabHO- | TAKTHJIBHBIC IOPOXKKH,
BOCIIUTATENIbHAS paboTa. obopymoBaHue IS
LleHTpHI pa3BUTHA: pPa3BUTHUSI IBIXAHUSA,
- YTOJIOK 370POBBSA 3PUTEITHHO MOTOPHBIX
(IMTaKTUYECKHUE UTPBHI), KOOPAMHAITUH,
- U30CTYyAMs (U301 TeILHOCTD) OpraHu3aliH
- TeaTp (MHCILICHUPOBKHU, STIO/bI) camMomaccaxa);
- YIOJIOK JIJIsl CEOKETHO-POJIEBOM U | aTepualibl MO BaJICOJIOTHH:
Ipyrux urp (Urpsl B «BONBHAUIYY», | AUTAKTHICCKUE UTPHI,
«IToTUKITUHUKY» U T.1) KHUTH, aIbOOMBI,
- LIEHTP HAYKHU U NPUPOJBI (ONBITHL | poTOrpaduu, OTKPHITKH,
Y DKCIICPUMEHTHI) MYJIbTUMEIHIAHBIC
-yrosiok o OBX (mpaBwira 30K) | mpe3eHTanum,
- (UBKYIBTYPHBIN YTOJIOK BHJICOMATEPHUAIIBI, TIAITKU C
KapTHHKAMH;
MaTepualbl U
obopymoBaHue
HEO0OXOIUMBIC JIS
AKCTICPUMEHTUPOBAHHS,
JETCKOM M300pa3nuTenbHON
NEeSATEIbHOCTH; aTPUOYThI
JUISl CHO’KETHO-POJIEBBIX UTP
[TpuemubIe BBICTABKH JICTCKOTO U [Tarku mepeBUKKH,
TpyII COBMECTHOTO TBOPYECTBA, MAMATKH | HHOPMAIIMOHHBIE CTCH/IBI,

nT.nOo.

Kopunops! u
XOJLIBI
JETCKOTO0 caja

TemaTuuecknue BEICTABKH
MPOAYKTUBHOW TBOPUYECKOU
JIESITEIbHOCTH BOCITMTAHHUKOB C
POIUTEIISIMU.

[IpocBeTuTENBCKHE CTEHIBI
JUISL POOUTEIICH:
aIMUHUCTPATUBHBIN,
WHCTPYKTOpA 10
(bu3HUecKoi KyJIbType.

3UMHHH cajl

IIPOBEJEHNE TEMATUYECKHUX
MIO3HABATEIIbHBIX MEPOIIPUATHI C
JNETbMH, OPraHU3aIUU

KomnaTHbie pacTenus, 2
aKBapuyMa, MHTEPAaKTUBHAs
JIOCKa, BO3AYIIHO-




HAOJIIOICHUI U My3bIPbKOBAsi KOJIOHHA
AKCIEPUMEHTAIIBHON JEATEIIbHOCTH
['pynmoBsie [Iporynku, UrpoBas I€SITENbHOCTD, | JleTCKHe UTPOBbIE
YYaCTKH (bU3KyIbTYpa, TOCYTH, NPAa3AHUKH, | KOMIUIEKCHI, pACTEHUS,
CaMOCTOSITEIIbHAS IBUTaTENbHAs LBETHUKH
aKTUBHOCTb, HAOIIOACHHS.
Oropon DKCIEpUMEHTUPOBAHUE, Oropo>keHHbIN y4acTOK C
IIpoexkTupoBanue, rpsAaKaMU
becenpl,
Hab6mronenmus,
Pemenue nmpoOeMHBIX CUTYyaIUH,
TpynoBast nesiTenbHOCTH (IOCEB,
MOJIMB, PBIXJIEHUE MTPOTIOJIKA U
T.J.).
OTkpblTas JluHamMu4ecKue mayssl, yTpeHHsast | Pa3meTka miid 3aHATHI TO
IJIOIA/IKA 03JI0pOBUTEIbHAS TMHMHACTHKA, 0€30MacHOCTH JJOPOKHOTO
(bUBKYIBTYpHBIC 3aHATHS Ha JIBHOKCHUS
CBEIKEM BO3JIyXE.
My3bIKaabHO-CIOPTUBHBIE
MPA3THUKU U IOCYTH COBMECTHO C
POIUTEIISIMU.
OOyueHue neMeHTaM CIIOPTUBHBIX
urp: Gyr6o1, XOKKeH, BOJICHOOII.
Obecneuennoctsb cpeacrsamu TCO n UKT:
HaumenoBanue Hamnuue | [lpumeuanue
Marnutodon 8mr. | B rpynnax
My3BbIKalIbHBIN LIEHTP l mr. | B my3. 3ane
Kommnbrorep 2 IT. B xabunere cT. BocnuTaTens
[Inanuno 2 mIT. B my3. 3ame
M®YV (ckanep, konup, | 6 mT. B xabunere cT. BociuTaTeneH, yauTens
IPUHTED) nedeKTosora, Tpymnre, JoroneaoB.
[IpunTep 1BETHOM 3 wr. B xabuneTte crapuiero BocnuTaTens,
EPSON yUuTENeH-1e(EKTOIOTB
Jlamunarop | . B xabuHeTe cTapuiero BOCIuTaTeNsl
bpourtoparop 1 B xabuHeTte crapiiero BOCIUTaTeNIs
HoytOyx 6 B rpynmnax, uzoctynuu, kabuHeTe cTapiiero
BOCIIUTATEIIS], MY3bIKaJIbHOM 3aJI€.
DKkpaH B my3bIkanbHOM 3ai1e, rpynmnax
WNHTepakTuBHAsA JOoCcKa | 2 3UMHUU cajl, U30CTyaus




KaapoBblii cocTaB o peaju3anum nNporpamMmbl

Peanmaumo HaHHOﬁ ImporpaMmsbl OCYIICCTBJIATOT:

16 BociuTaTeneH,

2 yuurens-nedexrosiora,

4 yuurens-yioromnena,

2 My3bIKaJbHBIX PYKOBOJUTEIIS,

1 UHCTPYKTOp MO (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO

CeTeBoe B3anMO/IeiicCTBHE B PAMKAaX peajn3alui MporpaMMbl

1. JloroBop o corpyauuyectBe ¢ ['opockuM 1IeHTpOM 00pa3oBaHUs U 310POBbS
«Marwuctp».
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